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Protocol Luizenpreventie  

 
Algemeen  
Hoofdluis is een hardnekkig verschijnsel dat op veel scholen jaarlijks terugkomt. Effectieve 
bestrijding is alleen mogelijk wanneer het probleem gezamenlijk (school en ouders) wordt 
aangepakt en er gelijktijdig en zorgvuldig behandeling plaatsvindt. Tevens is het belangrijk dat 
op school een klimaat heerst dat luizen uit de taboesfeer haalt. Hoofdluis krijgen kan iedereen 
overkomen, ook kinderen met fris gewassen haren. Er open met kinderen en ouders over 
praten, voorkomt dat ouders uit schaamte school en bevriende gezinnen niet inlichten. Als 
iedereen elkaar inlicht bij besmetting en tegelijkertijd behandelt, kan de besmetting niet verder 
om zich heen grijpen.  
 

School  
De school is verantwoordelijk voor preventieve maatregelen en voor het snel informeren en 
betrekken van ouders bij de bestrijding van hoofdluis. Denk hierbij aan het verzorgen en 
coördineren van de preventieve controle, het bieden van de mogelijkheid tot het aanschaffen 
van luizenzakken en bijvoorbeeld de informatie in de nieuwsbrief.  

 

Ouders  
De ouders zijn primair verantwoordelijk voor het controleren en de verwijdering van hoofdluis 
en neten uit het haar van hun kinderen. Het is voor de school belangrijk dat ouders melden dat 
hun kind hoofdluis en/of neten heeft, zodat de school ook maatregelen kan nemen. De ouders 
van de leerlingen worden vanaf groep 1 verzocht een luizenzak aan te schaffen via school, voor 
het opbergen van hun jas. Deze zak blijft op school en wordt aan de kapstok gehangen. In deze 
zak doen de kleuters ook hun gymtas. Als er luizen zijn in de groep, worden de luizenzak en 
gymtas mee naar huis gegeven om te wassen. Voorafgaand aan elke vakantie worden de 
luizenzakken/tassen mee naar huis gegeven om uit te wassen.  
 

Controle en acties in geval van ‘luizenalarm’  
Standaardprocedure Iedere maandag(ochtend) na een vakantie vindt er een 
luizencontrole plaats. Er zijn minimaal twee ouders per groep die de controle doen. Deze ouders 
hebben zich opgegeven voor de luizenbrigade. De coördinator zorgt voor voldoende controleurs. 
Alle ouders van de luizenbrigade hebben de verklaring controleouder (bijlage 1) ondertekend. 
Hierin wordt verklaard dat de ouders de privacy van de leerlingen respecteren. De 
luizencontrole is aangekondigd in de nieuwsbrief voorafgaand aan die vakantie, met de 
volgende meldingen:  

• Wilt u er voor zorgen dat de haren van de kinderen schoon en gewassen zijn?  
• Wilt u zich beperken met vlechtwerk, speldjes en het overvloedig gebruik van gel?  

 

De controle  
• De luizenbrigade controleert door te kijken naar luizen en neten. Zij kijken zorgvuldig op 

alle voorkeursplaatsen; pony, nek, achter de oren en bij meisjes bij de staarten.  



• De controleouders houden op de klassenlijst bij of alle kinderen en leerkrachten/ 
stagiaires gecontroleerd zijn en bij wie hoofdluis en/of neten geconstateerd is.  

• Kinderen die tijdens de controle afwezig zijn, worden bij aanwezigheid apart 
gecontroleerd.   

• Indien broer/zus op school zit, wordt de informatiebrief meegegeven naar huis. Zo niet, 
worden bij langere afwezigheid de ouders gebeld.  

• Na iedere luizencontrole wordt gemeld of er wel/geen luizen/neten gevonden zijn.  
• Dit wordt ook via de nieuwsbrief aan de ouders gemeld.  
• De controleouders binden het (langere) haar van meisjes na de controle slechts in één of 

twee staarten.  
 

Bij luizenalarm  
 De ouders van het desbetreffende kind worden direct door de directie gebeld, met het verzoek 
het kind op te halen en meteen thuis te behandelen. Voorkomen moet worden dat langer dan 
nodig is besmettingsgevaar bestaat. Het kind krijgt het infoblad ‘Hoofdluis’ mee (bijlage 2). Na 
de behandeling mag de betreffende leerling weer naar school.  

 Alle kinderen van de groep waar hoofdluis is geconstateerd, krijgen het informatieblad (bijlage 
3) mee naar huis. Hierin staat informatie over hoofdluis, een stappenplan bij het behandelen en 
aanvullende maatregelen.  

 Indien er hoofdluis aangetroffen wordt, vindt er na twee weken weer een controle plaats in 
die groep. In overleg met de coördinator wordt in de groepen van broertjes en zusjes wordt ook 
weer gecontroleerd.  
 

Luizenpreventie leerkrachten  
•  Elke nieuwe kleuter wordt aan de ouders verzocht een luizenzak aan te schaffen.  

•  Indien mogelijk: zorg ervoor dat de kinderen in de kring niet te dicht op elkaar zitten. 
Zijn er luizen in de groep geconstateerd, is het belangrijk hier extra alert op te zijn.  

•  Wees terughoudend met verkleedkleren/hoofddeksels. Regelmatig (laten) wassen, of 
een week in een gesloten plastic zak stoppen.  

•  Dit geldt ook voor zitzakken, kussens, (lees)hoekjes, knuffels en vloerkleden.  

•  Laat bij ‘luizenalarm’ verkleedactiviteiten achterwege en kijk kritisch naar stoffen 
aankleding in de groep. Op het moment dat er luizen/neten gevonden zijn in je groep, 
deze stoffen materialen minimaal één week in afgesloten plastic zak stoppen.  

•  Zorg ervoor dat jassen/kleding tijdens een gymles niet op een hoop liggen.  
 

Luizenpreventie ouders  
•  Maak gebruik van een luizenzak en wen uw kind aan het consequent gebruik ervan.  

•  Laat geen hoofddeksels, verkleedkleren, mutsen of hoofddoekjes rouleren.  

•  Leer uw kinderen om niet met de hoofden tegen elkaar aan te zitten, of elkaars 
hoofddeksel op te zetten.  

•  Let op ‘verzamelplekken’ zoals de sportclub, huttenweek, (zomer)kamp, een gymzaal, 
de zwemles, de BSO of bioscoop. Voorkomen is in dit geval een stuk eenvoudiger dan de 
bestrijding van eenmaal opgelopen hoofdluis/neten.  

•  Kijk zelf uw kinderen regelmatig na, bijvoorbeeld elke week en na een logeerpartij.  

• Wanneer uw kinderen vaak op ‘verzamelplekken’ zijn, is het raadzaam lange haren in 
staarten/vlechten te binden.  

 

 
 


